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Insats utan behovsprövning: Stöd för 
personer utsatta för prostitution och 
människohandel för sexuella ändamål 

Insatsens namn 

Stöd för personer utsatta för prostitution och människohandel för 

sexuella ändamål 

Innehåll  

Insatsen riktar sig till personer som är utsatta eller har varit utsatta 

för prostitution och människohandel för sexuella ändamål. Insatsen 

riktar sig även till personer som har ett sexuellt självskadebeteende. 

Genom insatsen får den enskilde individuellt stöd anpassat i form av 

samtalsstöd och praktiskt stöd.  

Stödsamtalen kan vara av olika karaktär och omfattning. Formen för 

stödsamtalen beror bland annat på den enskildes behov av stöd och 

hjälp på kort och lång sikt.  

Samtalen har fokus på våldsutsatthet, relationer och psykisk hälsa, 

där den enskilde får stöd att formulera strategier för stabilisering, 

självomsorg och bearbetning. Samtalen syftar till att stärka den 

enskildes tilltro till sig själv och en känsla av värdighet i ett led att 

kunna förändra sin livssituation. 

Praktiskt stöd handlar om att ge den enskilde stöd i praktiska 

göromål och syftar även till att koppla på andra insatser som den 

våldsutsatta kan vara i behov av för att på sikt klara sig själv.  

Praktiskt stöd kan till exempel vara: 

• Att stödja och hjälpa den enskilde att ordna med id-

handlingar, bankkort och liknande. 

• Att följa med den enskilde till vård- och 

myndighetskontakter. 

• Att stödja den enskilde till att få en fungerande vardag för 

att kunna ta emot mer bearbetande insatser. 

Insatsen ska ges utifrån bästa tillgängliga kunskap och följa de 

eventuella nationella riktlinjer och rekommendationer som finns på 

området.  

Socialförvaltningen 

Avdelningen för strategi och utveckling 
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Insats utan behovsprövning: Stöd för 

personer utsatta för prostitution och 

människohandel för sexuella ändamål 

 

Omfattning 

Insatsen är begränsad till max 15 tillfällen.  

Villkor 

• Den enskilde är bosatt i Stockholms stad.1 

• Den enskilde är 18 år eller äldre. 

Samtliga villkor ska vara uppfyllda för att få ta del av insatsen utan 

behovsprövning.  

Vart ska den enskilde vända sig 

Om insatsen ges av den stadsdelsförvaltning där den enskilde är 

bosatt ska den enskilde vända sig till denna för att ta del av insatsen. 

Om insatsen ges i samverkan med en eller flera andra 

stadsdelsförvaltningar ska den enskilde vända sig till den 

stadsdelsförvaltning som utför insatsen åt den stadsdelsförvaltning 

där den enskilde är bosatt. Om insatsen ges stadsövergripande av en 

fackförvaltning ska den enskilde vända sig till denna för att ta del av 

insatsen. 

Dokumentation 

Dokumentation av genomförandet av stöd till personer utsatta för 

prostitution och människohandel för sexuella ändamål förs enligt 14 

kap. 3 § socialtjänstlagen. 

 

1 En enskild som är bosatt i en kommun som har avtal med Stockholms stad om 

genomförande av den här insatsen kan få insatsen utan behovsprövning, om den 

enskilde uppfyller övriga villkor. 


